
existimos
sabemos sobre muito 

do que está se passando

quero mesmo
empreender?

é preciso?



empreendedores:

devemos saber fugir 
de padrões pré-estabelecidos. 

precisamos aprender a olhar 
para nós mesmos, para o que já 
temos, o que devemos constantemente 
reconhecer, admirar e manter.

a partir desse eu, podemos perceber 
o mundo ao nosso  redor, a nossa 
conexão com o todo e, a partir daí, 
encontrar onde e como as nossas 
ideias, nosso talento, nosso tempo, 
farão sentido.



precisamos parar e pensar...
pensar para não embarcar num 

mundo ilusório

empreender a partir de 
uma reflexão básica:

qual o meu papel 
nesse mundo?

Será que posso fazer algo pra
melhorar o mundo em que vivo?



que impacto as minhas ações
estão provocando no bem-estar das 

pessoas do planeta?



um possível ponto de partida?

simplificar



Os 11 passos para uma vida mais Satvica: 

1  MUDAR NOSSAS ATITUDES COM O MUNDO NATURAL

2  VIVER SIMPLES

3  CONSUMIR MENOS

4  NÃO DESPERDIÇAR

5  NÃO USAR PRODUTOS NOCIVOS

6  ANDAR A PÉ

7  FAZER PÃO (COZINHAR)

8  MEDITAR

9  TRABALHAR MENOS

10  INFORMAR-SE

11  ORGANIZAR-SE

Satish Kumar
fundador do Schumacher College



quais são os meus talentos?

será que meus esforços não
devem ser mais para nos aproximar, 

para fazermos juntos, para mais
colaboratividade, minimizando

esforços, riscos e gastos?

empreender por que?
eu preciso de que?

dinheiro?

dinheiro pra que?



“QUAL A RELAÇÃO ENTRE TEMPO E DINHEIRO?

QUAL O REAL VALOR DO TRABALHO?”

Ernest F. Schumacher
anos 70



o nosso tempo é valioso
para nos sentirmos bem, precisamos 

dedicar tempo ao que nos importa como 
individuos q buscam o bem-estar

para atingirmos um bem-estar, 
para nos sentirmos bem, precisamos 
ter consciência de como utilizamos 

o nosso tempo

a que nos dedicamos ou a que 
podemos nos dedicar



dinheiro custa caro
A moeda com que pagamos 

vale muito, se chama: 

o nosso tempo



Tempo x dinheiro
o que ja tenho na vida que não

preciso de dinheiro pra manter?

o que me falta, para o que 
preciso de dinheiro?

quanto tempo tenho disponível 
para ganhar esse dinheiro?



“QUANTO VOCÊ ACHA QUE 
É O SUFICIENTE PARA 
VIVER UMA BOA VIDA?

O ‘QUANTO’, DEVE VIR NO 
FINAL DO ARGUMENTO, NÃO 
NO INÍCIO”

Robert e Edward Skidelski
autores do livro How Much is Enough



quais são os meus talentos?

 pensemos em nos empenhar para nos aproximar dos outros, 

para fazermos mais juntos, 

para mais colaboratividade, 

Minimizando esforços, riscos e gastos ;)



não abdique do que te traz
 bem-estar

e mantenha esse padrão


