
Aula 4

EMPREENDEDRISMO CONSCIENTE 
& BEM ESTAR



Sinta-se sempre  tranquila e tranquilo

 se ainda não conseguiu se adequar aos termos 

propósito  

e 

sonho



PERGUNTA QUE NUNCA SE EXTINGUE:
. quais são os meus talentos, quem sou eu?

 pensemos em nos empenhar para nos aproximar dos outros, 

para fazermos mais juntos, 

para mais colaboratividade, 

Minimizando esforços, riscos e gastos ;)



Para refletir todos os dias

O que me impulsiona?



EXERCÍCIO PARA O DIA A DIA

Respire. Medite.
Sinta a sua presença no mundo:  

Tenha um discurso interno conectado com o seu eu, 
Seja simplesmente VOCÊ, antes de qquer ação 



exercicios

• #bellaTab

• Golden Circle

• Teoria U

• Golden Diamond

• Plano Horizontal


